
ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑ
ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΤΟ ΡΕΘΥΜΝΟ
Η Ευρωπαϊκή Εβδομάδα Κινητικότητας (www.mobilityweek.eu) 
ενθαρρύνει τις Ευρωπαϊκές πόλεις να προωθήσουν μέτρα βιώσιμης 
μετακίνησης και να προσκαλέσουν τους πολίτες να δοκιμάσουν 
εναλλακτικές λύσεις μετακίνησης, πέρα από το αυτοκίνητο. Κάθε 
χρόνο διοργανώνεται από τις 16 έως τις 22 Σεπτεμβρίου.
Η εβδομάδα κορυφώνεται με την «Ημέρα Χωρίς Αυτοκίνητο», κατά 
την οποία τμήματα οδών των πόλεων κλείνουν για τα αυτοκίνητα, 
αφήνοντας ελεύθερο χώρο στους πεζούς, τους ποδηλάτες και τα 
μέσα μαζικής μεταφοράς. Πάνω από 2.000 πόλεις, και το Ρέθυμνο, 
συμμετέχουν στην Εβδομάδα Κινητικότητας 2017.
 

CIVITAS DESTINATIONS
Το Ευρωπαϊκό έργο CIVITAS DESTINATIONS (www.civitas.eu/
destinations) στοχεύει στον σχεδιασμό μέτρων βιώσιμης κινητικότητας 
για καθαρές, ασφαλείς, έξυπνες και βιώσιμες μεταφορές για τους 
τουρίστες και τους κατοίκους, σε έξι νησιωτικές πόλεις στην Ευρώπη. 
Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή από το πρόγραμμα 
Ορίζοντας 2020. Το Ρέθυμνο είναι η πρώτη ελληνική πόλη που 
συμμετέχει σε πρόγραμμα δράσεων CIVITAS.

ΕΥΘΥΝΗ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ
Την αποκλειστική ευθύνη για το περιεχόμενο του εντύπου φέρουν οι συγγραφείς του. 

Οι απόψεις που εκφράζονται στο έντυπο αυτό δεν απηχούν κατ’ ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Επιτροπής.

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ 
Δήμος Ρεθύμνης

Τμήμα Προγραμματισμού, Ανάπτυξης και Καινοτομίας
με την υποστήριξη του Εργαστηρίου Ανανεώσιμων και Βιώσιμων 

Ενεργειακών Συστημάτων, Πολυτεχνείο Κρήτης
www.rethymno.gr vovos@rethymno.gr

destinations@rethymno.gr

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 22/09/2017
ΜΟΙΡΑΖΟΜΑΣΤΕ ΤΟΝ ΔΗΜΟΣΙΟ ΧΩΡΟ
Κλείνουμε τον δρόμο της παραλιακής Λεωφόρου Eλευθερίου Βενιζέλου και τον μοιραζόμαστε, 
πεζοί και ποδηλάτες! Ολοήμερες δράσεις από το Λύκειο Ελληνίδων ως την Πλατεία 
Αγνώστου Στρατιώτη 

09:00 - 14:00: Αθλητές…του δρόμου!
Διοργάνωση αθλητικών δραστηριοτήτων επί της Ελευθερίου Βενιζέλου (Παραλία) 
Ping-pong, Street basket, Street Volley

11:00 - 12:00: Street Gym Νο1: γυμναζόμαστε έξω 
Ώρα για υπαίθρια γυμναστική: Reggaeton, Tumbao, Ladies style, Βody power

11:00 - 12:00: Τα παιδιά τραγουδούν στη πόλη 
Mουσική εκδήλωση, Μουσικό Σχολείο Ρεθύμνου

18:00 - 21:00: 4ος Αγώνας Beach Running
Σημείο εκκίνησης & τερματισμού: Κτίριο Δελφίνι
Αγώνες παιδιών και ενηλίκων στην παραλία Ρεθύμνου
Τμήμα Αθλητισμού Δήμου Ρεθύμνης

18:30 - 21:00: Tennis court!
Εξοπλισμός και παιχνίδια τένις, Όμιλος Αντισφαίρισης Ρεθύμνου

18:30 - 19:00: Μ’ ένα ποδήλατο παλιό κι ένα παλιό τραγούδι, Λύκειο Ελληνίδων
Συναυλία με τη Δημοτική Φιλαρμονική Ρεθύμνου

19:00 - 20:00: Street Gym Νο2: γυμναζόμαστε έξω
Ώρα για υπαίθρια γυμναστική: Reggaeton, Tumbao, Ladies style, Βody power 

21:00 - 23:00: Tangο κάτω από τα αστέρια, Πλατεία Αγνώστου Στρατιώτη
Mάθημα Tango και Milonga party, Rethymno Tango Cultural Group
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ 

16-22 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2017



ΠΕΜΠΤΗ 21/09/2017
17:00 - 21:00: Οχήματα στην πρίζα!, Πλατεία Μικρασιατών
Έκθεση ηλεκτρικών οχημάτων 

17:00 - 21:00: ΑλλάΖΩ την πόλη, Πλατεία Τεσσάρων Μαρτύρων
Μαζί βελτιώνουμε την ποιότητα ζωής στην πόλη - Ελάτε να σχεδιάσουμε 
προτάσεις για καλύτερη μετακίνηση 
Εργαστήριο Ανανεώσιμων και Βιώσιμων Ενεργειακών Συστημάτων, Πολυτεχνείο Κρήτης 
Διεύθυνση Τεχνικών Υπηρεσιών Δήμου Ρεθύμνης

18:00 - 19:30: Ρέθυμνο, μία πόλη σε κίνηση: Από τα πόδια και τα γαϊδουράκια 
στα ηλεκτρικά αμάξια, Πλατεία Μικρασιατών
Ιστορική αναδρομή, μέσω παιχνιδιού, στον τρόπο μετακίνησης των πολιτισμών στο 
Ρέθυμνο και διαγωνισμός ζωγραφικής για παιδιά
Μουσείο Σύγχρονης Τέχνης Κρήτης / Εκπαιδευτικός Τομέας - Εικαστικά Εργαστήρια 
(Κ.Ε.ΔΗ.Ρ.)

ΚΥΡΙΑΚΗ 17/09/2017
17:00 - 19:00: Ποδηλατώ… στην ιστορία

Ποδηλατική διαδρομή: Αρκάδι - Ρέθυμνο, εκκίνηση: 17:00, Ιερά Μονή Αρκαδίου
Τμήμα Αθλητισμού Δήμου Ρεθύμνης - Ποδηλατικός Αθλητικός 

Σύλλογος Ρεθύμνου Atlas Cycling Team

18:30 - 20:00: Horse Park στην παραλία, Παραλία Ρεθύμνου
Επίδειξη ιππασίας στην παραλία

Ιππικός Όμιλος Ρεθύμνου 

19:00 - 21:00: ReBiCYCLE - Ζωντανεύω το ποδήλατο μου 
Πλατεία Αγνώστου Στρατιώτη

Συμβουλές βελτίωσης παλιών ποδηλάτων
Συνεργεία Ποδηλάτων - Ποδηλατικός Αθλητικός 

Σύλλογος Ρεθύμνου Atlas Cycling Team

20:00 - 20:30: Atlas Cycling, Πλατεία Αγνώστου Στρατιώτη
Επίδειξη ποδηλατικής δεξιοτεχνίας

Ποδηλατικός Αθλητικός Σύλλογος Ρεθύμνου Atlas Cycling Team

20:30 - 22:00: Babel Trio Live, Πλατεία Αγνώστου Στρατιώτη
Ροκ συναυλία από το μουσικό συγκρότημα Babel Trio

ΔΕΥΤΕΡΑ 18/09/2017
18:00 - 20:00: Κυκλοφορώ με Ασφάλεια, Πλατεία Μικρασιατών

Μαθαίνουμε, παίζοντας, τους σωστούς κανόνες κυκλοφοριακής αγωγής. 
Bιωματικό - διαδραστικό παιχνίδι για παιδιά δημοτικού και νηπιαγωγείου

Ινστιτούτο Οδικής Ασφάλειας «Πάνος Μυλωνάς», με την συνεργασία του Εργαστηρίου 
Ανανεώσιμων και Βιώσιμων Ενεργειακών Συστημάτων, Πολυτεχνείο Κρήτης

18:30 - 20:30: Mε το ποδήλατο στην πόλη, Κτίριο Δελφίνι
Ξενάγηση - ποδηλατική διαδρομή στην παλιά πόλη. 
Γνωριμία με το σύστημα κοινόχρηστων ποδηλάτων 

Διαχειριστής Δικτύου Κοινόχρηστων Ποδηλάτων - Ξενάγηση από αρχαιολόγους

ΟΛΟΗΜΕΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ
Βιώσιμη Κινητικότητα στο Ρέθυμνο 

Προβολή βίντεο για την Ευρωπαϊκή Εβδομάδα Κινητικότητας στα σχολεία του Δήμου

Ομορφαίνουμε το σχολείο και την πόλη μας
Graffiti παιδιών σε τοίχους σχολείων και του σταθμού του ΚΤΕΛ 

με θέμα την βιώσιμη κινητικότητα

Διευθύνσεις Πρωτοβάθμιας & Δευτεροβάθμιας 
Eκπαίδευσης Ρεθύμνου - Τμήμα Παιδείας Δήμου Ρεθύμνης

Στον ποδηλατόδρομο με ασφάλεια
Σήμανση του δικτύου ποδηλατοδρόμων της πόλης μας 

Τεχνική Υπηρεσία Δήμου Ρεθύμνης

Προσοχή: Διάβαση! 
Διαγραμμίσεις διαβάσεων της πόλης μας 

Τεχνική Υπηρεσία Δήμου ΡεθύμνηςΤΡΙΤΗ 19/09/2017
10:00 - 12:00: Περπατώ στην καρδιά του Ρεθύμνου
Εκκίνηση από τον Ιερό Ναό Τεσσάρων Μαρτύρων 
Περιπατητική ξενάγηση στο ιστορικό κέντρο 
Κοινωφελής Επιχείρηση Δήμου Ρεθύμνης (Κ.Ε.ΔΗ.Ρ.)

17:00 - 20:00: Κάτι κιν-e-ται!, Μαρίνα Ρεθύμνου
Test drive ηλεκτρικών οχημάτων 

18:00 - 20:00: Οδηγώ με ασφάλεια, Πλατεία Μικρασιατών
Βιωματικό πρόγραμμα εκπαίδευσης με γυαλιά προσομοίωσης μέθης για ενήλικες 
Ινστιτούτο Οδικής Ασφάλειας «Πάνος Μυλωνάς», με την συνεργασία του Εργαστηρίου 
Ανανεώσιμων και Βιώσιμων Ενεργειακών Συστημάτων, Πολυτεχνείο Κρήτης

ΤΕΤΑΡΤΗ 20/09/2017
11:00 - 13:30: Στις ρόδες…ασφαλώς!, Πλατεία Μικρασιατών

Πάρκο κυκλοφοριακής αγωγής & ασφαλούς οδήγησης για παιδιά δημοτικού 
Σύλλογος Εκπαιδευτών Οδήγησης και Κυκλοφοριακής Αγωγής Δ. Ρεθύμνης

16:00 - 20:30: A new tourist mobility concept
Χώρος Τουριστικού Περιπτέρου στο Ενετικό Λιμάνι

Συνεργαζόμαστε για μια καλύτερη πόλη - Οι επισκέπτες της πόλης προτείνουν  
Εργαστήριο Ανανεώσιμων και Βιώσιμων Ενεργειακών Συστημάτων, Πολυτεχνείο Κρήτης 

Διεύθυνση Τεχνικών Υπηρεσιών Δήμου Ρεθύμνης

17:00 - 20:00: Κάτι κιν-e-ται!, Μαρίνα Ρεθύμνου
Test drive ηλεκτρικών οχημάτων 

18:00 - 20:00: Roller party!, Πλατεία Αγνώστου Στρατιώτη
Μαθήματα και παιχνίδια κυκλοφοριακής αγωγής και ασφάλειας για πατίνια και ποδήλατα 

Όμιλος Κλασσικού Αθλητισμού Πρέβελη -
Ποδηλατικός Αθλητικός Σύλλογος Ρεθύμνου Atlas Cycling Team

20:00 - 21:00: Μουσική στην πόλη, Πλατεία Αγνώστου Στρατιώτη 
Αφιέρωμα στον Οδυσσέα Ελύτη 

 Μικτή Χορωδία του Συνδέσμου Διαδόσεως 
Καλών Τεχνών Ρεθύμνου

ΣΑΒΒΑΤΟ 16/09/2017
11:00 - 12:00: Shoot with the Stars, Πλατεία Αγνώστου Στρατιώτη
Διαγωνισμός μπάσκετ με αστέρια της ρεθεμνιώτικης επαγγελματικής ομάδας
Ρέθυμνο Cretan Kings, Τμήμα Αθλητισμού Δήμου Ρεθύμνης

18:00 - 19:30: Μπες στη θέση τους, Πλατεία Αγνώστου Στρατιώτη
Βιωματικό «παιχνίδι» για ισότιμη προσβασιμότητα στην πόλη μας, για μικρούς και μεγάλους
Σωματείο ΑμεΑ Ρεθύμνης

18:00 - 19:30: Μαζί σχεδιάζουμε την πόλη της χαράς, της κίνησης 
και της ισότιμης πρόσβασης, Πλατεία Αγνώστου Στρατιώτη
Εκπαιδευτικό παραμύθι 
Μουσείο Σύγχρονης Τέχνης Κρήτης / Εκπαιδευτικός Τομέας - 
Εικαστικά Εργαστήρια (Κ.Ε.ΔΗ.Ρ.)


